p SV C h O t h e r‘ G Die Schule fur Psychotherapie in Freiburg.
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wie Psychotherapien erfolgreicher werden

Die modeme Neurowissenschaft ermaglicht ein Cerald Hither hat unsere Aufgabe als Therapeut
neves Verstandnis Uber unsere sehr treffend auf den Punkt gebracht:
Cehirnprozesse: warum es zu '& D Wir kénnen andere
welchen Gefihlen kommt, wie " Menschen nur einladen
Gedankenverbindungen o v inspirieren und
entsfehen und wie diese fr o —= ermutigen, damit ein
sich verandem. Ly innerer Prozess

Cerade in der psycho- stattfinden kann.

therapeutischen Arbeit
kénnen  wir jefzt  Wege
gehen, die der Funkfionsweise
unseres Gehims besser gerecht
werden - besonders der Umgang mit erkennen und
Traumen und Erinnerungen, mit Motfivation und vermitteln)  kdnnen,
Imagination ist jefzt viel effektiver méglich. wird Teil dieser Fortbildung
sein.

Interventionen und Haltungen fir die Prc
Neurowissen hilft, den psychotherapeutischen Prozess préziser zu unterstitzen:

o Wie unser Geddchtnis funktioniert: die ,Vorhersagemaschine”
Erleben von Wirklichkeit: dem Gehim ist es egal, ob es real ist

Wie wir effektiv einladen
(Hofinung wecken),
inspirieren (begeistern) und
ermutigen (das  FPofential

o Personlichkeit: die Spaltung in verschiedene Ich-Anteile
o Traumen: die Defragmentierung der Geschichte
o Emotionen: wie Gefihle zu Ende gefuhlt werden kénnen

Termin:  04./05. November 2023, Sa. 10-18 Uhr, So. 10-16 Uhr.
Kosten:  248€ / 223 € ermabigt*
Dozentin: Babette Dreyer, Ausbildungsleiterin fir Psychotherapie, HP (Psych.).

Ich melde mich verbindlich fir das Seminar "Neurowissen fir Therapie und Beratung" 2023 an.

Diese Anmeldung ist erst giltig mit Uberweisung in voller Hahe der Kursgebihr. Bitte tberweisen Sie die Seminargebihr auf das Schulkonto:
psychotera, Babette Dreyer, IBAN: DE43680900000017680706, BIC: GENODEG61FRT.

*10% Ermabigung fir Frihbucher (bis 4 Wochen), Schiller der psychotera Heilprakiikerschule und pro mitgebrachten Teilnehmer (ngheres auf
Anfrage). Durch diese Anmeldung gibt es keinen Rechtsanspruch auf einen Teilnehmerplatz.
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