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Aufstellungsarbeit zum mitmachen 
 
 
 
 
 

 

Pfingsten, 27.-29. Mai 2023 
3. Oktober 2023 

Die SYSTEMISCHE WERKSTATT ist ein Ort und eine Zeit, in der wir gemeinsam die Aufstellungsarbeit 
erfahren und erforschen - wir wollen die Köpfe und Herzen zusammenstecken, Möglichkeiten 
ausprobieren und gemeinsam das Aufstellungshandwerk üben. 

Die SYSTEMISCHE WERKSTATT ist ein Angebot für alle, die Systemisches erlernen wollen, mehr lernen 
wollen, und tiefere Erfahrungen und Erkenntnisse sammeln möchten über die Hintergründe und 
Möglichkeiten dieses fantastischen Werkzeugs: 

F Menschen, die bereits mit systemischen Aufstellungen arbeiten 
F Menschen, die das Aufstellen erlernen wollen und Raum zum Ausprobieren suchen 
F Menschen, die eine gute Verbindung zu dieser Arbeit haben 

In der SYSTEMISCHEN WERKSTATT haben wir großes Potential und können eine Menge machen… -  
Wer ist dabei und welche Anliegen finden sich? Wir werden uns -ganz der Arbeit entsprechend- 
führen lassen J. 
Möglichkeiten wären da z.B.: 

Methoden ausprobieren: 
• Aufstellungen in Zeitlupe 
• Blitzlicht-Aufstellungen 
• Innere Aufstellungen 
• Parallele Aufstellungen 
• Bewegungen der Seele 
• Bewegungen des Geistes 
• Schamanisches Aufstellen 
• Abstrakte Aufstellungen 

• Analyse einzelner Aufstellungssequenzen

Wissen teilen über die Arbeit: 
• Systemische Hintergründe 
• Das richtige Timing 
• Leiten und Lassen 
• Lösungssätze 
Therapeutisches Vorgehen verbessern: 
• welche Bewegung möchte geschehen? 
• Persönlichkeitsanteile: mit wem arbeite ich? 
• Umgang mit Gefühlen 
• Verstehen unterstützen 

Kosten: 123,-€ pro Tag, bei Aufenthalt in den Vogesen kommt noch Kost und Logis dazu (ca. 70,-€) 
10% Ermäßigung für: Schüler der psychotera Heilpraktikerschule und Frühbucher (4 Wochen vorher). 

Dozentin: Babette Dreyer, HP (Psych), Ausbildungsleiterin für systemische Aufstellungsarbeit und 
Psychotherapie. 
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