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Tva umathemple

achtsame Schritte zurick ins Leben

Ein Trauma ist eine psychische In einer Traumatherapie fGhrt
Verletzung, die bleibt,
wenn uns eine Erfahrung

der Weg zuriick zu unserer
Ganzheit Gber die Integration

uberwdltigt hat. der Erfahrung.

Weil wir nicht alle Eindriicke
davon verarbeiten kénnen,
spaltet unsere Psyche Teile

davon ab und diese bleiben

dann als ,zersplitterte
Erfahrungsreste” in uns.

Mittlerweise gibt es
verschiedene erfolgreiche
Ansdtze, um mit Traumen
therapeutisch ~ umzugehen.
Allen gemeinsam ist die
Verbindung von:

Eine so verletzte Psyche o Einbeziehung des Korpers,
braucht eine zugewandte

Trauma-Heilung.

o Ressourcenarbeit und

o innere Achtsamkeit.

Wiv sind dafir gemacht, mit Schwierigkeiten umzugehen.
WLy brauchen nuy den Raum dazwu.

Themen der Fortbildung:
Theorie:

- Traumaursachen und -folgen
- Entwicklungstraumata: Erfahrungen der frihen Kindheit

- Hilfreiche Ansatze: die modernen Traumatherapien
Praxis:

- Innere Anteile und Ressourcenarbeit

- Imagination, Achtsamkeit und Kérperwahrnehmung

Dozentin:  Annette Reiche, HP (Psych.).

Termin: 17./18. Mai 2025, Sa. 10-18.30 h und So. 10-17 h.
Kosten: 296€ / 266€ ermaBigt.

Infos und Anmeldung:

psychotera Heilpraktikerschule, Babette Dreyer, Rosastr. 9, 79098 Freiburg
0761- 45894178 ¢ 0157-92349830 ¢ mail@psychotera.de ¢ www.psychotera.schule



